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RESUMO

Nas sociedades contemporaneas, a alimentacdo é cada vez mais abordada e vivenciada de um
ponto de vista racional. Mais precisamente, a producdo e consumo de alimentos vem sendo
colonizada pelos conhecimentos cientificos, médicos e nutricionais. Este processo representa
o declinio da influéncia dos valores e culturais tradicionais e locais, e 0 surgimento de novos
significados para a producdo e consumo de alimentos. Sobretudo, cada vez mais, a
alimentacdo e seu papel para a salde humana tornam-se o centro de uma serie de
controvérsias cientificas. Esta situacdo de mudanca constante gera uma ansiedade coletiva e
individual, conhecida como "gastroanomia”. Em grande medida, as perspectivas cientificas
sobre os riscos alimentares ou sobre as fung¢bes positivas dos nutrientes sdo originadas nos
paises centrais e disseminadas em diferentes contextos por meio de recomendacbes
alimentares oficiais e conhecimentos cientificos estabilizados. Este é o caso da abordagem dos
fatores de risco, surgidas nos Estados Unidos apds a Segunda Guerra Mundial e replicadas ao
redor do mundo. Este trabalho trata da disseminacdo da abordagem dos fatores de risco e seus
efeitos na "colonizacdo" da alimentacdo em regides periféricas. Em particular, analisa o papel
do Framingham Heart Study -- um estudo epidemioldgico estadunidense iniciado nos anos
1940, no estado de Massachusetts -- para 0 sucesso da abordagem dos fatores de risco.
Descreve sua construgdo sociotécnica e sua importancia para a penetracdo do conceito
cientifico de risco na alimentacdo contemporanea. Argumenta que a formulacdo cientifica
sobre o risco € reducionista e limitada, mas se reproduz por forca de seu carater simplificado e
por sua facilidade de adocdo e uso politicos. Além disso, discorre sobre 0 impacto de tais
conhecimentos cientificos em préaticas alimentares locais e tradicionais. O artigo se baseia em
pesquisa histérica e documental conduzida na regido de Boston, EUA, sobre os estudos
epidemioldgicos e a construgdo da abordagem de risco. Também se apoia em levantamento
bibliografico sobre a penetra¢ao da ciéncia nas praticas alimentares por meio de guias oficiais,

legislacdo e regulamentos, focando particularmente no caso brasileiro.
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ABSTRACT

In contemporary societies, nutrition is gradually experienced from a rational standpoint. More
precisely, food production and consumption are being colonized by scientific, medical and
nutritional knowledge. This process represents the decline of traditional and local values and
culture, and the rising of new meanings for food production and consumption. Above all, diet
and its role for human health has become the center of scientific controversies. This constant
shifting creates collective and individual anxiety, known as “gastroanomy”. To a large extent,
scientific perspectives on food risks or the positive functions of nutrients originate from the
central countries and disseminated in different contexts by official dietary recommendations
and stabilized scientific knowledge. This is the case of the risk factor approach, originated in
the United States after the Second World War and since replicated around the world. This
paper addresses the dissemination of the risk factor approach and its effects for “colonizing”
diets in peripheral regions. In particular it evaluates the role of the Framingham Heart Study —
an American epidemiological study started in the 1940s in the state of Massachusetts — for the
success of the risk factor approach. It describes its sociotechnical construction and its
importance for the widespread use of the risk concept in modern nutrition. It argues that the
scientific formulation of risk is reductionist and limited, but that it replicates due to its
simplified character and easy adoption for political uses. Also, it elaborates on its impact in
local and traditional food practices. The paper is based on historical and documental research
conducted on the region of Boston, USA. It is also based on literature review about the

influence of science on food practices, through official dietary guidelines and laws.
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I. Introducéo

A alimentacdo é um elemento central para a vida em sociedade. O ato de escolher
alimentos, preparar e consumir refeicbes é carregado de significados individuais e
coletivos, refletindo processos histdricos, econémicos, culturais e politicos. Neste sentido,
se apresenta como objeto central para as ciéncias humanas e sociais (Poulain, 2013). Nas
sociedades ocidentais contemporaneas, em particular, a alimentacdo vem sendo
gradualmente submetida aos conhecimentos cientificos, médicos e nutricionais: cada vez
mais, as escolhas alimentares deixam de ser uma forma de satisfacdo de necessidades
fisiologicas ou uma manifestacdo de uma cultura, mas passam a ser percebidas como um
fator de promoc¢do ou maleficios a salde. Mais do que isso, a alimentacdo passa a ser
compreendida ndo apenas em termos de padrdes culturais de consumo e preparo, mas a
partir de um linguajar técnico acerca dos nutrientes e componentes contidos nos
alimentos (Scrinis, 2013).

As mudancas recentes sobre o sentido e significado da alimentacdo séo causadas por
diferentes fatores. Por um lado, se enquadram em um processo social e histérico amplo
de racionalizacdo da vida (Weber, 1986). Mais especificamente, se relacionam com
processos de busca por eficiéncia, quantificacdo, previsibilidade e controle em diferentes
aspectos da sociedade, cujo caso paradigmatico é justamente a logica de operacdo
padronizada dos restaurantes fast food (Ritzer, 1983). Por outro lado, resultam do
crescimento acelerado da Ciéncia e da Tecnologia a partir da Segunda Guerra Mundial e
da multiplicagdo dos conhecimentos e técnicas relacionados a saude humana, constitui¢éo
e funcdo dos alimentos. Por fim, podem ser vinculadas ao crescimento da producédo
industrial e do consumo que possibilitaram uma era de "doencas da civilizagdo", isto é,
doencas cronicas causadas pela abundancia e consumo excessivo de produtos

industrializados, tais como o cancer, diabetes e doencas cardiovasculares (Taubes, 2008).
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Esses processos ocasionaram mudancas ainda ndo completamente compreendidas no
modo de producdo, comercializacdo e consumo de alimentos, principalmente nos padrdes
alimentares regionais e étnicos. Dito de outra forma, a disseminacéo e consolidacéo dessa
nova ldgica alimentar implica em alteraces nas préticas de individuos e institui¢oes, que
passam a operar antecipando e evitando os possiveis riscos decorrentes da alimentacéo,
especialmente dos pontos de vista sanitario e médico. Particularmente, a crescente adogao
individual e institucional dessas novas formas de conceber a alimentacdo vem causando
modificacbes nas praticas alimentares tradicionais e nas variagdes regionais da producdo
e consumo de alimentos. Em resumo, as praticas alimentares tem se tornando
gradativamente padronizadas e as formas tradicionais de producdo e consumo de
alimentos passam a entrar em declinio.

Um aspecto central para a disseminacdo dessa Idgica padronizada é a intervengdo de
entidades governamentais e da sociedade civil nos niveis local, nacional e transnacional.
De acordo com um relatorio produzido para a FAO (Organizacdo das Na¢6es Unidas para
a Alimentacdo e a Agricultura), a contamina¢do quimica e bioldgica dos alimentos e 0s
diferentes riscos das escolhas dietéticas, como a ingestdo de colesterol e sua relagdo com
as doencas cardiovasculares, demandam diferentes formas de controle como leis,
regulamentos, praticas de inspecdo e rotulagem a serem conduzidos por governos e
agentes nos mercados. Essas praticas sdo amplamente disseminadas e possuem um
carater duplo: por um lado buscam promover a saude e bem-estar individuais e coletivos;
por outro, intensificam os processos de padronizacdo e homogeneizacdo relacionados ao
avanco dos conhecimentos médicos e nutricionais.

A dindmica da adogdo ou resisténcia a esses processos de regulacdo de alimentos é ainda
pouco explorada e seus possiveis impactos negativos costumam ser difusos ou
negligenciados. Todavia, a questdo torna-se mais evidente nos casos em que a regulagéo
dos alimentos conflita com praticas tradicionais, de carater regional ou étnico. Exemplos
desse fendmeno podem ser encontrados nos processos de regulagdo de alimentos

tradicionais ao redor do mundo. Frequentemente, alimentos produzidos de forma
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tradicional ignoram processos e técnicas padronizadas, recomendadas por Orgao
supranacionais ou entidades governamentais locais. Em resumo, por se tratarem de
alimentos cujo processo de producdo original conflita com as formas de regulacéo
existentes, se tornam objeto de controle do Estado e de constante adaptacédo por parte de
produtores e consumidores. Nesses casos, é possivel perceber o conflito entre a ldgica
padronizante da regulacdo alimentar oficial e os elementos particulares da identidade
regional e étnica.

O carater ambivalente da regulacdo de alimentos e seus impactos para 0s processos de
desenvolvimento regional tém sido relativamente negligenciados na pesquisa sociologica.
Nesse sentido, faz-se necessaria a analise sistematica dos mecanismos de regulacdo de
alimentos e de sua aplicacdo em contextos especificos, de forma a identificar seus
impactos positivos e negativos em culturas e economias regionais, € 0S processos de
adocdo, resisténcia ou inovacdo de produtores e consumidores. O correto entendimento
desses processos pode subsidiar futuras politicas publicas, as préaticas de regulacéo, e as
formas producdo e comercializacdo de alimentos, especificamente de modo a equilibrar a
seguranga sanitaria dos alimentos, seu carater identitario, as formas tradicionais de
preparo e sua importancia para as economias regionais.

Em grande medida, as préaticas de regulacdo costumam possuir um solido embasamento
cientifico e tecnolégico. Dito de outra forma, a regulacdo de alimentos é decorrente do
avanco do conhecimento sobre os alimentos, em seus mais diversos aspectos, e em uma
crescente percepcao reflexiva sobre os riscos alimentares. Neste sentido, por exemplo, 0s
avancos da genética e sua aplicacdo aos organismos geneticamente modificados (OGMs)
claramente trouxe mudancas ambivalentes: a0 mesmo tempo em que supostamente
permitem um aumento da produtividade e resisténcia das plantacdes agricolas, também
sdo objeto de critica e reflexdo por conta de seus riscos a salide humana e ao meio
ambiente, sejam eles reais ou percebidos (Beck, 2010). As praticas alimentares estdo,
portanto, intimamente relacionados com a paisagem sociologica da "sociedade do risco" e

suas implicacdes politicas, éticas e sociais. Sobretudo, esta situacdo causa indefinicdes e



XXXI CONGRESO ALAS

URUGUAY 2017

- 8 Diciembre / Montevideo

Las encrucijadas abiertas de América Latina
La sociologia en tiempos de cambio

uma situacdo de "gastroanomia” (Poulain, 2013), onde o publico consumidor ja néo é
capaz de discernir entre diferentes recomendacdes alimentares conflitantes.

Um dos principais marcos para o estabelecimento desta logica atual é o surgimento da
"abordagem de risco", representada principalmente pela construcdo dos fatores de risco
associados aos habitos alimentares e comportamentais. Esta abordagem médico-
epidemioldgica é baseada em pesquisas de carater estatistico, em muitos casos produzida
em contextos especificos, como no caso da populacdo estadunidense no periodo poés-
Segunda Guerra. Estudos como o Seven Countries Study e o Framingham Heart Study
construiram uma percep¢do baseada em fatores de risco para os habitos alimentares
(Spiess, 2014) e, com isso, estabeleceram fatos cientificos que se replicaram na sociedade,
em particular por meio de comunidades de profissionais e intervencdo governamental.
Esta nova visdo sobre a dieta e os alimentos se disseminou em uma cultura de
"moralidade secular" (Brandt, Rozin, 1997) e se espalhou por contextos sociais distintos
daqueles de sua producéo.

Neste sentido, o artigo apresenta uma discussdo preliminar sobre os efeitos politicos,
econdmicos e simbdlicos destas formas de intervencdo na alimentacdo, principalmente
considerando seus impactos para formas tradicionais e locais de dieta. Dito de outra
forma, a partir da discussdo conceitual ja existente, procura problematizar o fendBmeno em
seus diferentes aspectos, procurando orientar pesquisas de carater empirico a serem
conduzidas posteriormente, levando em consideracdo o caso da alimentacao tradicional

no Vale do Itajai, Santa Catarina, Brasil.
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I1. Marco tedrico

Do ponto de vista conceitual, as reflexdes neste artigo baseiam-se em trés eixos tedricos:
a) as elaboragcbes sociologicas sobre a racionalizacdo, seculariza¢do e padronizacdo
(Weber, 1986; Ritzer, 1983); b) os Estudos Sociais da Ciéncia e da Tecnologia, em
particular as discussdes a Teoria Ator-Rede (Latour, 2000, 2005); c) as reflexdes sobre a
moralidade secular e sua relagdo com controle social e do self (Rosenberg, 1997; Brandt,
Rozin, 1997; Foucault, 1988). Neste sentido, procura integrar diferentes abordagens

como forma de melhor compreender a hipétese de colonizagédo da alimentacao tradicional.
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I11. Metodologia

Este trabalho se insere no &mbito dos projetos de pesquisa "Ciéncia, tecnologia e sua
influéncia na alimentacdo no Médio Vale do Itajai" e "A Governanca dos Riscos
Alimentares e seu Impacto nas Praticas Alimentares do Vale do Itajai", financiados pela
Universidade Regional de Blumenau (FURB) e pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa e
Inovacdo do estado de Santa Catarina (FAPESC). Apresenta resultados preliminares da
primeira etapa de pesquisa, baseada em pesquisa bibliografica e documental sobre os
temas dos riscos alimentares e sua regulacdo. Neste sentido, se vale de material
bibliogréafico variado, obtido por meios eletrdnicos e fisicos, tais como livros, artigos,
documentos oficiais e histdricos.

Em particular, o trabalho procura articular a revisdo tedrica com dados documentais e
histéricos sobre o Framingham Heart Study, um caso exemplar da construcdo
sociotécnica de enunciados cientificos, cuja repercussao tem influenciado desde os anos
1940 as percepgdes sobre dieta e alimentacdo. Assim, os dados levantados e a reflex&o
conceitual e tedrica buscam sumarizar os possiveis efeitos deste tipo de producédo
cientifica para a padronizacgdo e racionaliza¢do (ou seja, para a “colonizacdo”) de praticas

e costumes alimentares locais e regionais.

10
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1V. Analise e discussdo dos dados

O exame criterioso do fendmeno da alimentacdo contemporanea permite perceber os
efeitos de processos macrossociais identificados e descritos previamente no campo das
ciéncias sociais e da sociologia. Em particular, dois processos se demonstram claramente
presentes: a racionalizacdo e a globalizacdo. Assim, por um lado, a alimentacdo é cada
vez mais influenciada por processos amplos de racionalizacdo e secularizagdo da vida.
Neste sentido, saem de cena interdicdes de forte carater tradicional e simbélico (Douglas,
1976) e se fortalecem abordagens cientificas sobre a alimentacdo. Por outro lado, praticas
alimentares e discursos sobre seus riscos circulam globalmente, sendo frequentemente
produzidos no contexto de paises centrais desenvolvidos. Nesta dire¢cdo, mais do que 0s
produtos, também discursos e dimensdes simbdlicas sobre a alimentacdo circulam
globalmente. Portanto, percebe-se um processo de dupla colonizacdo: primeiro, por parte
da ciéncia; segundo, por meio dos mercados e relacfes politicas.

A primeira dimensdo de colonizacdo pode ser exemplificada por meio de dois fen6menos
de racionalizacdo da alimentacdo ocorridos desde o século passado: a) a ascensdo do
nutricionismo, isto é, a compreensdo dos alimentos e dietas em termos técnicos e
cientificos como calorias, proteinas ou colesterol; b) o surgimento e estabelecimento da
racionalidade dos fatores de risco, ou seja, a compreensdo estatistica e os discursos
probabilisticos sobre os riscos alimentares. Assim, é possivel propor que em conjunto
estes desenvolvimentos técnicos operam de forma a “colonizar” o mundo da vida, em um
sentido similar ao proposto por Habermas. Relacdes simbdlicas, afetivas e subjetivas de
individuos e alimentos passam a ser suplantadas por percepcdes racionais, técnicas e, em
ultima instancia, de carater instrumental. A imposi¢do institucional e a aceitacdo
individual desta forma de percep¢do vém transformando significativamente as praticas

alimentares.

11
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De forma mais detalhada, o nutricionismo pode ser definido como a percepg¢éo técnico-
cientifica sobre os alimentos, com um foco reducionista na composic¢do dos alimentos e
seu papel para satide humana (Scrinis, 2013). Este reducionismo nutricional é diretamente
derivado do aumento do conhecimento cientifico sobre os alimentos e dietas, e das novas
técnicas de producdo e engenharia de alimentos. O nutricionismo reflete, portanto, a
adocdo do discurso cientifico por policy makers e pelo publico leigo e impbe uma
mudanca paradigmética em relacdo a dieta e alimentagdo: cada vez mais, os alimentos
sdo compreendidos em termos de “nutrientes” e estes, por sua vez, valorizados ou
combatidos de acordo com seu efeito causal na saide humana. Por conta da disseminacédo
desta percepcdo entre especialistas, governos e meios de comunicacgdo, para boa parte da
populacdo uma refeicdo ja ndo é mais vista como a soma de ingredientes, mas como o
conjunto (positivo ou negativo) de nutrientes.

Em um sentido complementar, a abordagem dos fatores de risco também se dissemina e
modifica os padrdes e escolhas alimentares. Esta racionalidade do risco se constituiu em
torno da Epidemiologia, a disciplina cientifica voltada para analise da distribuicdo e
determinantes de saide ou doenca. Originalmente de carater descritivo, a Epidemiologia
passou por uma mudanca significativa a partir do final da Segunda Guerra Mundial: com
0 avanco das técnicas estatisticas, dos métodos e ferramentas para o processamento de
grandes volumes de dados e com o surgimento de estudos de grandes populagdes de
individuos, epidemiologistas foram capazes de estabelecer generalizacdes sobre as
doencas crbnicas ndo-transmissiveis, identificando seus possiveis fatores de risco. Com
pretensdo universal e carater matematico, estes fatores de risco quantificaveis foram
gradativamente qualificando comportamentos individuais ou nutrientes (como, por
exemplo, o colesterol) e vinculando-os com a possivel causalidade de doengas,
reforcando ainda mais os efeitos do nutricionismo.

Além disso, cabe discutir a globalizagdo destes processos e seus efeitos. Normalmente, a
globalizagdo costuma ser associada a produtos comerciais e valores culturais. Todavia,

também enunciados cientificos, teorias e ideias circulam globalmente, de acordo com

12
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uma dinamica de influéncia e poder particulares. No caso dos produtos da comunidade
académica, frequentemente os conceitos, pesquisas e aplicacdes originarias de paises
centrais se impdem aos contextos periféricos, sendo adotados como modelo e métrica
para o direcionamento, relevancia e sucesso de pesquisas produzidas em contextos
periféricos. Sobretudo, a circulacdo de enunciados provenientes das culturas do
nutricionismo e dos fatores de risco encontram terreno fértil para sua reproducdo em
contextos periféricos: sua pretensdo generalizante e seu sélido embasamento empirico (na
forma de grandes estudos populacionais) favorecem sua aceitacdo pratica e simbdlica,
assim como sua incorporagdo ao linguajar cientifico dos contextos periféricos.

O efeito combinado desses fendmenos gera um alto grau de irreversibilidade para certos
enunciados e premissas cientificas sobre a alimentagdo. Mais precisamente, essas
premissas possuem influéncia duradoura em diferentes esferas sociais, nos niveis macro,
meso e micro. Em outras palavras, enunciados epidemiol6gicos e nutricionais séo
adotados por Orgdos e entidades governamentais, pelos mercados de alimentos e
individuos consumidores. Neste sentido, operam de forma a modificar as percepcdes
sobre a producgdo e consumo de alimentos, sua relacdo com o corpo e salude humana e,
portanto, criam novas praticas alimentares padronizadas e racionalizadas. Finalmente, é
possivel afirmar que esse fenbmeno se retroalimenta: a percepcdo racionalizada da
alimentacdo se sustenta na existéncia de um corpo técnico legitimo e um aparato
burocratico comprometidos com esta percep¢do; concomitantemente, as dimensdes
especializadas da alimentacdo racionalizada sdo reforcadas pela adesdo individual.

Esse ciclo pode ser observado em diferentes instancias do nutricionismo e da
racionalidade do risco. Um caso exemplar, no entanto, ¢ o Framingham Heart Study
(FHS) e sua influéncia para a alimentacdo contemporanea. O FHS foi iniciado em 1948 e
por sete décadas vém estudando os habitantes da cidade de mesmo nome, no estado de
Massachussets, Estados Unidos, em busca das causas para as doencas cardiovasculares.
Originalmente, acompanhou 5.209 homens e mulheres voluntarios, de idade entre 30 e 62

anos, por um periodo de vinte anos. Os voluntarios passavam por exames médicos e

13
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entrevistas bienais e os dados levantados (como peso, presséo arterial, niveis de colesterol,
habitos pessoais) eram cuidadosamente registrados e entdo analisados por computadores
no National Institutes of Health, em Maryland.
Contingentes adicionais de participantes (coortes) se juntaram ao estudo em 1971, 1994 e
2002. A partir da observacdo deste grande numero de participantes e com 0 uso de
técnicas estatisticas, os pesquisadores de Framingham foram capazes de propor a nocao
probabilistica de “fatores de risco” como uma forma de compreender e prever as doengas
do coracdo. Naquele tempo, uma ideologia de controle alimentar ou dietética ja se
instalava nos Estados Unidos, mas seu foco era o controle de peso com finalidades
majoritariamente estéticas (La Berge, 2008). De fato, os estadunidenses tinham uma
cultura alimentar ainda fortemente centrada no consumo de proteinas de origem animal
(Taubes, 2008), e pouca preocupacgdo era dada aos efeitos fisiolégicos do consumo de
gordura e colesterol.
Gradativamente, os resultados do FHS foram se tornando fundamentais para uma nova
compreensdo das doencas cardiovasculares. A partir dos anos 1950 os dados acumulados
pelo estudo comegaram a render resultados e publicacdes (Dawber et al, 1957). De fato, a
abordagem dos fatores de risco surge com um artigo seminal, publicado em 1961 (Kannel
et al, 1961), onde os pesquisadores analisam o risco estatistico representado pelo
conjunto dos héabitos tabagistas, niveis de colesterol e pressao arterial dos voluntérios.
Estes dados e proposi¢des se somavam a outros desenvolvimentos cientificos da época,
como o Seven Countries Studies e comegcavam a apontar para o suposto papel da dieta e
escolhas alimentares para a causalidade das doencas (Spiess, 2014). Esta relagdo entre
dieta, gordura, colesterol e doengas ficou conhecida como “hipdtese dieta-coragdo™.
Um artigo de 1962 resumia a abordagem do estudo de Framingham em relacéo a dieta.
Naquele estdgio do estudo, os niveis de colesterol e o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares estavam estatisticamente associados aos seguintes fatores de risco:
ingestdo calorica, ingestdo de gordura animal e proteinas, ingestdo de colesterol e ferro
(Mann et al, 1961). Dessa forma, & possivel perceber como a abordagem de risco e a

14
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hipotese “dieta-coracdo” se influenciavam mutuamente: por um lado, os pesquisadores de
Framingham se apoiavam em estudos similares para propor suas hipoteses; por outro, a
certeza matemaética proporcionada pelos enunciados do FHS podiam se converter em
recomendacdes a serem emitidas por autoridades de salde e profissionais médicos.

A inclusdo de medidas e fatores de risco em recomendacfes oficiais representam o
alcance e sucesso deste processo. Mais precisamente, a condenacdo de gorduras saturadas
nas recomendacOes dietéticas oficiais coincide a emergéncia e aceitacdo dos fatores de
risco. Isto ocorre porque os métodos e resultados do estudo de Framingham e outras
iniciativas semelhantes proveram aos legisladores e administradores puablicos os
argumentos necessarios para mobilizar o publico em torno da questdo dos riscos
alimentares. Isso ocorreu nos casos das recomendacOes Dietary Goals for the United
States (emitida pelo U.S. Senate Select Committee on Nutrition and Human Needs em
1977), ou o Food Guide Pyramid (publicada pelo United States Department of
Agriculture em 1992). Ambos 0s casos empregam uma Visao reducionista da abordagem
de risco, mas foram fortemente adotados pelo publico leigo e especializado. Exemplo da
reproducdo desta légica séo as diferentes recomendac@es alimentares nacionais, como no
caso do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, regularmente editado pelo
Ministério da Salude. Neste sentido, é possivel afirmar que as aproximac6es atuais sobre a
questdo dos riscos alimentares dependem intrinsicamente de desenvolvimentos cientificos
prévios, como no caso do estudo de Framingham, cuja influéncia ultrapassou
sobremaneira seu contexto histérico e social originario.

A replicagdo destes enunciados esta diretamente vinculada ao seu bem-sucedido processo
de construcdo social. Isto é: do ponto de vista dos Estudos Sociais da Ciéncia e da
Tecnologia e, em particular, da Teoria Ator-Rede, estes enunciados representam a
ordenacdo de elementos sociotécnicos heterogéneos, tais como valores culturais,
procedimentos e equipamentos técnicos (Law, 2009). Ao alinhar interesses de cientistas
(a analise sistematica dos processos de doencas), aparatos tecnolégicos (exames,

procedimentos estatisticos e analises computadorizadas) e interesses governamentais,
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institucionais e individuais (saude publica e bem-estar pessoal), os cientistas do FHS
criaram uma “caixa-preta” (Latour, 2000; 2005) estavel, capaz de ser empregado e
aplicado por diferentes atores, em diferentes contextos.
Este padrdo de construgdo e difusdo se repete com outros diferentes enunciados
epidemioldgicos e nutricionais, cujo impacto nas formas locais e tradicionais de
alimentacdo ainda ndo tém sido claramente avaliados. No entanto, é possivel perceber
tragos de sua influéncia em diferentes formas de regulacdo alimentar: no nivel macro e
meso, por meio de sua adogdo para a elaboracdo e a aplicacdo de politicas de salde
publica e esclarecimento do publico consumidor, desde o nivel internacional (o caso do
Codex Alimentarius proposto pela FAO), passando pelo nivel nacional (as leis e normas
de seguranca sanitéaria aplicadas pelo governo brasileiro) e, finalmente, nas préticas de
mercados locais e consumidores individuais que gradativamente se afastam de escolhas
de consumo que ndo estdo de acordo com a cadeia de informacdo baseada na producéo

cientifica sobre os alimentos.
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V. Conclusdes

A aproximacdo preliminar apresentada neste artigo aponta para diversas conclusdes e
desenvolvimentos possiveis. Por um lado, permite cotejar as proposi¢cdes teoricas
consagradas sobre os temas da racionalizacdo e secularizacdo e vislumbrar os efeitos e as
repercussdes da construcdo social dos enunciados epidemioldgicos. Sobretudo, permite
uma avaliacdo de seus usos disciplinares e de controle social ou, de forma mais especifica,
da colonizagdo das formas alimentares tradicionais. Por outro lado, permite vislumbrar
oportunidades para aprofundar a analise de casos especificos, em nivel local e regional.
Por exemplo, por meio de um processo de retracar a insercdo, adocdo, negacdo ou
adaptacdo destes enunciados para os casos da alimentacdo tradicional do Vale do Itajai.
Em outras palavras, abre possibilidades para compreensdo da disseminacdo de
enunciados cientificos em contextos locais, testando de forma estruturada a hipotese

proposta da “colonizag¢@o” dos habitos alimentares locais.
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