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RESUMO

O artigo faz uma discusséo sobre os valores e desejos de consumo estabelecidos pelo Programa de
TV Custo Zero. Aponta como o 6cio, o lazer e o desprendimento material, vivido pelos seus
personagens, se transformam em elementos simbdlicos responsaveis pela estilizacdo de suas vidas.
Aqui sdo visualizadas as preocupacdes dos personagens com a qualidade de suas experiéncias, em
detrimento da l6gica das necessidades e limitagdes impostas as classes mais populares. A discussao
é realizada a partir da no¢do de habitus, de Pierre Bourdieu (2002); dos debates sobre o estilo de
vida e sua utilizacdo pelo mercado, sob a 6tica de Michael R. Solomon (2011); além da percepcéo
critica a sociedade de consumo, a partir de autores como Edgar Morin (1984), Mike Fearthestone
(1995), Luc Boltanski (2009), Jonathan Crary (2014) e Guy Debord (2003). Trata-se de uma
pesquisa realizada ao longo do ano de 2016, com resultados obtidos a partir da analise das
narrativas e discursos do programa de televisdo, apos longo processo de descricdo, catalogacdo e

interpretacdo de dados de todos os episédios das suas trés temporadas.

ABSTRACT

The article makes a discussion about the values and desires of consumption established by the TV
show Zero Cost. It points to the idleness, leisure and material detachment experienced by its
characters become symbolic elements responsible by the stylization of their lives. Here you can see

the concerns of the characters with the quality of their experiences, in opposition of the logic of the
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needs and limitations imposed on the most popular classes. The discussion is carried out from the
notion of habitus, by Pierre Bourdieu (2002); of the debates about the lifestyle and its use by the
market, from Michael R. Solomon's perspective (2011); as well as critical insight into consumer
society, from authors such as Edgar Morin (1984), Mike Fearthestone (1995), Luc Boltanski (2009),
Jonathan Crary (2014) and Guy Debord (2003). It is a research carried out throughout 2016, with
results obtained from the analysis of the narratives and discourses of the television program, after a
long process of description, cataloging and interpretation of data of all the episodes of its three

Seasons.

Palavras-chave

Ocio, Consumo, Estilo de Vida

Keywords

Leisure, Consumption, Lifestyle

I. Introducéo
Custo Zero é um programa do Canal de TV fechada, Off, pertencente a rede brasileira Globosat. Em
sua primeira temporada, exibida a partir de janeiro de 2013, dois surfistas amadores, Zé Tepedino,
estudante de Design, e Bernardo Sodré, shaper® de pranchas, relatam como foi realizar uma viagem
pela costa do Uruguai usando o skate como forma de mobilidade, ao tempo em que levavam tudo o
que precisavam em duas carrocinhas, criadas por eles, que serviriam de transporte para 0s seus
pertences carregados durante a jornada. Durante a temporada ambos ressaltam a falta de recursos
financeiros e as alternativas que tiveram para realizar o sonho de conhecer um novo lugar e pegar
boas ondas. O primeiro episodio da série comeca ainda no Rio de Janeiro, onde 0s personagens

apontam um pouco de sua realidade. Ha tomadas de cenas de Bernardo vendendo alaias? na orla da

! Shaper é o profissional que da formato a prancha.

2Alaia é um tipo de prancha de madeira sem quilhas. Esse modelo de board tem bico arredondado e a tail quadrada.
Suas dimensdes geralmente variam entre 7’ ¢ 12’ de altura e pode pesar até 45 kg. Sua origem estd no Hawaii, onde
foram encontrados modelos antes do inicio do século XX.
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cidade, para ver se arrecada algum dinheiro para o inicio da jornada. Assim como no primeiro
episadio, ilustrado por pranchas e skates, nos seguintes, enquanto se movem de um canto ao outro
do pais cisplatino, ja em viagem, eles acampam em praias, surfam, ou andam de skate, seja para se
moverem de cidade a cidade, seja, por puro hobby. Se repetem as cenas em que 0s dois estdo
comercializando as pranchas para arrecadar dinheiro e poderem seguir a diante. Nesse mesmo
sentido, aceitam hospedagens em troca de trabalho. A viagem é marcada pela troca de experiéncias
com 0s curiosos. Alguns destes sdéo moradores das cidades visitadas; outros, surfistas, como 0s
protagonistas; outros, shapers.
Ao apresentar as conversas entre 0s protagonistas e 0s curiosos; exibir a troca de experiéncias e
sensacOes obtidas com o surfe, tudo isso ira ajudar na construcdo de uma narrativa que tenta
enfatizar todo o prazer que eles obtém ao realizar uma viagem auténtica e sem muitos recursos
materiais, em busca de melhores ondas. A ideia prossegue com a segunda temporada, realizada
desta vez em um roteiro por Portugal, onde a estratégia e 0s objetivos continuam sendo 0s mesmos
da trip anterior: a realizacdo de uma viagem em busca do surfe, aliada a simplicidade. Bernardo
apresentaria a proposta: “A viagem se traduz de uma forma de conseguir viver a vida na sua melhor
esséncia, sem precisar de muita coisa material, fazer nossa viagem com o minimo de custos possivel,
vender nossas pranchas, vendendo nossa producao. (CUSTO ZERO, 2013, Episodio 1, Temporada
2). Z¢ Tepedino também o completaria: “Sem grana mesmo, porque eu ndo tenho grana, ele também
ndo tem, entdo vamos ver o que acontece, vamos Vviver isso (...) € 0 que a gente quer, é 0 que a gente
acredita” (CUSTO ZERO, 2013, Temporada 2, Episodio 1).
Mais adiante, Bernardo justificaria os planos de aliar o ludico da viagem ao exercicio “prazeroso”
de seu trabalho.
Paralelo a tudo isso, também tem uma forma de a gente conseguir desenvolver
alguns produtos que a gente possa apresentar para eles, entendeu? Tem minhas
pranchas de surfe, tem handplane, tem alaia, tem skate, tem tudo. Ndo é pagar
nossa viagem, é uma forma de a gente interagir mais ainda, poder conhecer uma
pessoa diferente. (CUSTO ZERO, 2013, Temporada 2, Episédio 1)



XXXI CONGRESO ALAS

URUGUAY 2017

- 8 Diciembre / Montevideo

Las encrucijadas abiertas de América Latina
La sociologia en tiempos de cambio

Na costa portuguesa, desta vez transportando seus pertences numa bicicleta adaptada e cedida por
um dono de um hostel local, Bernardo seria convidado a shapear numa oficina e aprenderia um
novo processo do oficio. Os dois ainda acampariam em praias e em alguns hostels cedidos por
curiosos e trabalhariam numa vinicola para arrecadar alguns fundos. Certa vez, quando uma curiosa
pergunta a eles se querem o patrocinio de alguma empresa, 0s protagonistas negam qualquer
envolvimento de empresas.

Curiosa — Vocés querem uma blusa com patrocinio?

Zé Tepedino — N&o, ndo tem nenhuma relacio com alguma empresa. E apenas

uma viagem livre. Eu e ele fazendo tudo com baixo custo. (CUSTO ZERO, 2013,

Temporada 2, Episédio 12)
Jé& na terceira temporada, exibida em 2014, Zé Tepedino se une aos surfistas Rafael Uzai e Gabriel
Pastori para continuar uma proposta idéntica na Indonésia. Desta vez, Tepedino relata como foi
necessario vender seu carro para iniciar 0 novo projeto, mas o dinheiro arrecadado s6 daria para
pagar as passagens. Para cobrir o resto dos custos e conseguir sobreviver entre as ilhas, ele deveria
utilizar de sua criatividade com 0s novos companheiros de jornada.
Apesar de ndo haver publicidade, ou de ndo haver a demonstragdo ostensiva de marcas, durante as
trés temporadas, a prancha, o skate, o surfe, a “bike” e os diferentes locais pelos quais os
personagens passam, endossam um estilo de vida. Os objetos demonstram aquilo que € necessario
para viver o desapego; denunciam a simplicidade, sustentada por um argumento de que a vida
independe de dinheiro para ser bem aproveitada. No entanto, é visivel que aléem de um preco —
marcado pelos valores monetarios que os custos da viagem ocasionam — a simplicidade presente na
gratuidade das atividades apresenta um capital “simbolico” e a apropriacdo dos valores acima
citados, presente nos modos de atuacdo dos personagens, é 0 que ira proporcionar a exposi¢éo de
um habitus proprio.
Conforme o conceito de Pierre Bourdieu (2002), o habitus do individuo é a manifestacdo visual dos
seus gostos, de suas disposi¢Bes inconscientes, dos esquemas classificatorios, das preferéncias
implicitas por atividades de determinada ordem. O que comer, como se divertir, 0 que vestir 0s

auxiliam a expressar seus proprios corpos, a pensa-los em suas dimensfes de forma, volume,
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postura, definindo assim, numa juncdo inconsciente e ao mesmo tempo voluntaria a um
enquadramento social especifico. Ele sera formado pelo rol de atividades e comportamentos que ird
compor o grau de estima do individuo, expresso a partir do seu corpo, do seu tom de voz, do
sotaque, do discurso, dos gestos corporais, de suas expressoes faciais e 0 sentimento de bem-estar
com o proprio corpo. O autor acrescenta que quanto maior a distancia objetiva em relacdo as
necessidades dos individuos, mais forte se tornam elementos para a constitui¢do de uma “estilizacao
de vida”. O que o0 tedrico francés entende por estilizagdo poderia se traduzir na preocupacdo dos
agentes com a forma, ao se expressarem nos diferentes espagcos e momentos de suas vidas. Ao lado
de suas acOes, estdo ferramentas, produtos e servigos que ndo servem apenas para conseguir
determinados fins utilitarios, como também para tornar prazeroso o processo de realizacdo destas
acOes e se encaixar a todo um sistema de praticas sociais do contexto ao qual eles pertencem.

Bourdieu (2010) pontuaria que o gosto e a aptiddo que determinados individuos mantém para a
apropriacdo material, ou simbolica, de algo, teria origem no estilo de vida que herdaram ou, que
estdo aptos a reproduzir. Esse conjunto de preferéncias distintivas de seus modos de expressar,
presentes em seu vestuario, na mobilia, na linguagem que utilizam, ou mesmo na expressao
corporal que assumem, ajudariam na reproducdo de um sistema de classificacdo e identificagcdo de
classes e no estabelecimento de tragos distintivos dos grupos sociais. Conforme ele lembraria, a
diferenca de classes ndo se daria apenas a partir das diferencas econdmicas, mas a partir da
distingdo de um rol de elementos simbdlicos e culturais presentes em todos os espacos da nossa vida
cotidiana. O investimento dado a determinadas praticas ndo monetarias tem impacto no processo de
sociabilizacdo e categorizacdo do préprio individuo. Seria entdo, segundo ele, que a partir da
escolha da préatica de um esporte individual, que as classes dominantes tentariam distanciar-se dos
gostos mais populares pelos esportes coletivos. Para Bourdieu (2007), isso poderia ser visto na
preferéncia das classes burguesas pelas atividades desportivas de superacdo da natureza: o iatismo,
o alpinismo, ou se quisermos encaixar aqui, o préprio surfe: “basta ter consciéncia de que as
variagOes das praticas esportivas, segundo as classes, referem-se tanto as variagdes da percepcéo e
da apreciacdo das vantagens, imediatas ou diferidas, que supostamente elas devem proporcionar,

quanto as variac¢des dos custos econémicos, culturais” (BOURDIEU, 2007, p. 200)
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Ao restringirmos essa discussdo de identificacdo de habitus a héxis corporal, por exemplo,
perceberemos que o esquema corporal assumir-se-ia “enquanto depositario de uma verdadeira visao
do mundo social, de uma verdadeira filosofia da pessoa e do proprio corpo” (BOURDIEU, 2007, p.
205) Essa preocupacdo com a estética da postura do corpo poderia ser visualizada nas praticas
cotidianas e como forma de fugir daquilo que poderia ser identificado como vulgar: por meio dele,
0s agentes estariam dispostos a investir seu tempo e recursos em experiéncias que lhes dessem néo
s6 uma aceitacao social de seu corpo, como também o reconhecimento distintivo além das estéticas
corporais. Seria por meio dessas praticas de diferenciacdo nas atividades esportivas, como também
na busca de espacos e praticas exclusivas, que gostariamos aqui de debater como atividades de fuga
e sua estetizacdo sdo responsaveis pela construcdo de um discurso particular de valorizacdo do

desprendimento, a partir do programa Custo Zero.

I1. Marco tedrico

Se retomarmos ao objeto aqui em estudo, vamos perceber que mesmo que ndo haja intencdo, o0s
surfistas — personagens — acabam promovendo os utensilios que seriam necessarios para a
realizacdo de seus trajetos. A prancha, as vestes, as bicicletas, as barracas irdo denunciar os produtos
que o publico deveria ter para que pudesse fazer algo semelhante. O modo de viajar demonstrado no
programa tende a ser imitado e assim como as vestes que eles utilizam, logo, o baixo custo das
viagens pode se tornar mais uma modalidade de turismo e servigo.
Para continuar nessa discussdo, a conceituacdo de estilo de vida de Bourdieu (2007) nos €
extremamente rica, mas, como tradicionalmente um programa televisdo é um produto midiatico
com intengbes de divulgacdo de marcas e empresas ostensivamente, por meios dos intervalos
publicitérios, e tacitamente, a partir de seu contetido, gostariamos de acrescentar aqui a nogédo de
estilo de vida a partir de alguém voltado a pensar sobre a dinamica comercial das midias.

O estilo de vida refere-se a um padrdo de consumo que reflete as escolhas da

pessoa quanto a forma de gastar seu tempo e seu dinheiro. Econdmico, o estilo de

vida representa a maneira escolhida para se distribuir a renda, tanto em termos de
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diferentes produtos e servicos quanto de alternativas especificas nessas categorias.

(SOLOMON, 2011, p. 253)
Michael R Solomon (2011) aponta que seria por meio da insercdo dos produtos em programas de
televisdo, ao equipar, ou mesmo vestindo, os atletas/apresentadores/modelos da TV, que as marcas
conseguem dissemina-los. Em consonancia com Solomon (2011), Edgar Morin (1984) e Mike
Fearthestone (1995) denunciam que a disseminacdo de produtos a partir de sua contextualizacdo a
determinados estilos de vida faz parte do rol de estratégias de marketing das empresas e seus
intermediarios midiaticos. Com a ajuda do desenvolvimento de empatia entre publico consumidor e
0s protagonistas, ndo sé dos comerciais, como também de séries, filmes e demais géneros
audiovisuais, o publico é atraido pelas belas historias-modelos de seus herdis e é capaz de perceber
0s seus gostos e a forma como utilizam seu tempo livre e recursos, consequentemente, adquire e
reproduz parte do que é veiculado.
Morin (1984) especificaria que a génese desse tipo de comunicacdo deu-se ainda no comeco da
Industria Cultural, com a ampliacdo dos produtos culturais para todos os aspectos da vida. Por meio
deles, o cotidiano, o lar, a vida em familia, 0 meio de transporte, as férias tornar-se-iam proprios de
um processo de estetizacdo, ou espetacularizacdo: isso valeria também para os focos de
contracultura e revolucdo cultural, j& que as margens do sistema, ou o underground, ndo s6
apresentariam o rompimento, como também seriam responsaveis pela criacdo de novas tendéncias
de pensamento e consumo, atendendo as necessidades individuais emergentes. A producdo desses
novos comportamentos, ou melhor, a mistificacdo deles em novos produtos, inspirariam novos
estilos de vida, como também de consumo. Ele ressalta que, como “algumas dessas aspiragdes néo
podem se satisfazer nas grandes cidades civilizadas, burocratizadas; nesse caso a cultura resgata
uma evasao por procuracdo em direcdo a um universo onde reinam a aventura, 0 movimento, a acao
sem freio, a liberdade”. (MORIN, 1984, p. 90)
Além disso, o autor aborda também uma correlagdo entre a vida funcional e do lazer como
ambientes continuos de consumo. Para Morin (1984, p. 75), na vida do homem moderno “até
mesmo seu trabalho € uma espécie de grande divertimento, voltado a glorificacdo de sua propria

imagem, ao culto de seu proprio ‘doublé’ (duplo)”.
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Veremos que parte do que é discutido pelos autores acima, faz parte do discurso do programa Custo
Zero, seja na criacao de estilos de vida e difusdo de produtos em espacos antes desligados dos meios
de producéo, seja em sua expressao harmoniosa entre aqueles personagens, a natureza e seus oficios.
O trabalho de um dos personagens, por exemplo, se torna algo a se reverenciar: Bernardo fala que a
arte de fazer uma prancha é uma forma de transferir sua energia para o objeto que é feito; seu oficio
seria encarado como fonte de prazer e auto realizacdo, ao tempo em que a prancha acaba se
moldurando também, num processo de harmonizacao do individuo com a natureza.
O canal de televisdo conseguiria entdo concretizar algo que Fearthestone (1994) denunciaria em
suas obras: por meio dos personagens dos programas, haveria um projeto de estetizacdo da vida,
celebrada a partir desses artistas, identificados como herdis do cotidiano. Estes atuariam como
produtores/disseminadores de bens simbélicos da vida que levariam, ampliando assim o leque de
bens culturais legitimos. Os personagens seriam capazes de, a0 mesmo tempo em que reproduzem
um modelo de vida ja existente e real, atuariam como guias populares, na formacao pedagogica de
um puablico interessado por aqueles novos estilos de vida.
Especulamos que esse modelo de programacdo televisiva se encaixa nos argumentos de
Fearthestone (1994, p. 137), quando este fala sobre a difusdo do consumo de bens e servicos, a
partir da producdo de imagens culturais difusas (mediante a publicidade e promocdo). Para ele,
mesmo que essa exposicdo de mercadorias ndo esteja evidente, elas chegariam ao publico antes, por
meio do consumo dos aspectos simbolicos, codificados pelas mensagens midiaticas. “A
preocupacdo com a construcao de um estilo de vida expressivo, de chegar a alguma nogéo de ordem
satisfatoria a partir das mercadorias e praticas que cercam o individuo, gera uma demanda constante
de informagao sobre estilos de vida.” (FEARTHESTONE, 1994, p. 160)

a. Acodificagdo do original

Luc Boltanski (2009) nos lembra o discurso do Capital, quando pontua que a partir dos produtos e

servicos ofertados pelo mercado, os individuos se sentiriam mais plenos de realizacdo de sua

individualidade; por meio da pluralizacdo de atividades e da democratizacdo de meios de

mobilidade, proporcionados pelo desenvolvimento do Capital, 0s agentes seriam capazes de perder

seus vinculos socio geograficos, sentirem-se desterritorializados e livres para que possam ser — ou
8
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representar — 0 que desejarem. Para o autor, até mesmo, as atividades e 0s movimentos de
contestacdo, que buscariam sair dessa espiral do consumo, seriam cooptados por tal l6gica. No
século XX, préticas que até entdo ndo faziam parte do rol do consumo, como o turismo, as
atividades culturais e de lazer, passaram ser 0s principais vetores de crescimento do Capital. A estes
produtos seriam atreladas certas qualidades proprias dos seres humanos, para que assim nao
ficassem visiveis como simples fontes de lucro comercial, mas sim, de prazer, bom-gosto e
realizacdo pessoal. A interface amiga, a confianca matua e espontanea entre os envolvidos nos
diferentes setores de negocios também introduziram na esfera comercial relacbes que até entdo
eram definidas como “desinteressadas”. A mercantilizacdo do humano, do auténtico, possibilitaria,
entdo, retomar aquilo que ndo era proprio do mercado em capital, fornecendo novas matérias-
primas, responsaveis por mover os motores do capitalismo. Como lembraria Boltanski (2007, p.
445). "A oferta de bens e de relacbes humanas auténticas na forma de mercadorias era a Unica
possibilidade de atender a demanda de autenticidade compativel com a exigéncia de acumulagao”.
Ou ainda, na fuga da “vulgaridade” comercial, 0s dispositivos do capitalismo seriam corrigidos
“para responder as criticas por meio da instauracdo de uma mercantilizacdo da diferenca e pela
oferta de novos bens, cujo valor reside precisamente em sua primitiva distancia da esfera
comercial” (Boltanski, 2007, p, 449). Ao inves da padronizacdo de valores, 0 novo espirito de
capitalismo conseguiria entdo, dissemina-los a partir da codificacdo e reproducdo dos elementos
simbolicos.
b. O 6cio produtivo

Guy Debord define de Sociedade do Espetaculo a esse espetaculo global integrado em que ja ndo ha
mais areas da vida social que permanecam autdnomas e livres dos efeitos do espetaculo. Jonathan
Crary (2014) lembra do conceito para argumentar sobre o desaparecimento dos vestigios do que
costumava ser a vida cotidiana livre de intrusdes corporativas, ou o que ele resumiu de modelo 24/7.
Para ele, esse esquema baseia-se em uma forma de “economia da ateng@o”, responsavel pela
dissolucdo da separacéo entre o pessoal e o profissional; onde o entretenimento e a informacéo, por
meio dos recursos tecnolégicos e guiados por uma ideologia do consumo, acabam misturando-se e

tornando os individuos continuamente produtores e difusores do capital.
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Crary (2014) acredita que o abocanhamento do mercado de todos os aspectos da vida cotidiana
comecgou com a contrarrevolugdo dos anos 1980 e a ascensao do neoliberalismo e acabou fazendo
com que desaparecessem também os Unicos espagos livres de producdo e consumo: o 6cio foi uma
dessas brechas citadas pelo autor. Antes dele, Em “A economia do 6cio”, Domenico De Masi (2001),
reuniria dois autores que poderiam nos explicar um pouco da raiz filoséfica da necessidade de
pensarmos nos tempos livres como espacos de consumo das classes trabalhadoras. Ao reunir 0s
textos em “O Elogio ao 6cio”, de Bertrand Russel ¢ “O Ditreito ao 6cio”, de “Paul Lafargue”, De
Masi (2001) nos lembraria dos apontamentos dos autores de que s6 com a extensdo do tempo livre
das classes burguesas abastadas do inicio da revolucdo industrial para o resto da populacéo, seria
possivel democratizar o consumo e gerar o desenvolvimento e o bem-estar social. Ele chamaria
atencdo para o fato de que enquanto na sociedade industrial o eixo central da economia consistia na
producdo de bens materiais, na sociedade pés-industrial, “o baricentro da economia deslocou-se
para a producdo de bens imateriais”, isto ¢, de ideias. Portanto, a produtividade agora consistiria em
obter a maxima quantidade de ideias no menor tempo possivel. (DE MASI, 2001, p. 13). A nova
economia entéo seria estimulada pela disseminacdo do consumo dos estilos de vida (ou de ideias)
embutidos nos produtos daquelas atividades.
Ele também enfatizaria sobre um tipo de temporalidade em que ja ndo seria possivel discernir entre
tempo de trabalho e de lazer, pois ambos fariam parte de um s6 tempo, o do consumo.
O trabalho criativo requer “tempo integral”: alguém empenhado e resolver um
problema cuja solucdo comporte uma ideia nova (seja ele um artista, um
publicitario, um profissional liberal, um empresario ou um artesdo) ndo pode
interromper o pensamento perdendo o fio da meada, como fazia o operario que, ao
soar da sirene, largava o servigo na cadeia de montagem. Quando aquele que cria
tem um problema na cabeca, seu cérebro trabalha sem cessar, esteja ele no
escritério, em casa, acordado, dormindo, entre o sono e o despertar, até chegar a
intuicdo genial, o insight revelador da solugao”. (DE MASI, 2001, p. 15)
Russell seria 0 pioneiro em enxergar 0 6cio como produto da civilizacdo e da educacao. De acordo

com este autor, 0 6cio é mais uma oportunidade de consumo e por isso util a economia. Se no inicio

10
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a tendéncia da producdo industrial foi de atribuir importancia a producdo, em detrimento do
consumo e a vida cotidiana, Russell visualizaria a virada desta pagina quando argumentava sobre a
necessidade de repensar esses momentos 0ciosos como espacos de consumo. E como manifestacio
representante da superagdo dessa mentalidade “industrial” que apresentamos este artigo sobre o

programa Custo Zero.

I11. Analise e discusséo de dados

Ao nos revelar espacos de acdo onde o capital econbmico se torna menos importante e as
experiéncias sdo providenciadas por outros mecanismos, além das relacdes monetarias, acreditamos
que o programa aponta justamente aqueles momentos de dcio criativo que De Masi (2001) pontuou..
As préaticas dos surfistas sdo espagos potenciais para a difusdo de produtos e servigos
comercializaveis. Se também tomarmos as no¢des de Bourdieu (2007), perceberiamos que tais
praticas seriam modos de investimento simbdlico: apesar do descompromisso com o lucro, as
atividades desportivas, de 6cio e ludicas dos surfistas teriam um repertorio de trocas sociais
altamente controladas: em suas escolhas estariam manifestas posi¢oes de classe e visdo de mundo.
Na terceira temporada do programa, por exemplo, quando os surfistas vendem alguns utensilios de
design, fazem pequenos trabalhos, acampam, desfrutam das casas de conhecidos, pescam, para
evitar gastos com estadia e comida, e pegam carona em barcos, para custear a viagem na Indonésia,
estd ali representado um estilo de vida, marcado pelo desligamento comercial e usufruto do
convivio das pessoas como forma de realizacdo de uma viagem com experiéncias mais profundas.
Longe de buscarem lucros, o escambo material e simboélico das figuras retratadas sdo também
elementos da osmose entre suas atividades funcionais e suas atividades de lazer; ou melhor, aqueles
produtos e servicos fornecidos em suas relacfes de solidariedade e escambo seriam frutos do que
De Masi (2001) chamaria do dcio criativo. A fala de Gabriel, no fim da experiéncia, é revelador
disso:

Independente dos perrengues que a gente passou, valeu muito a pena ter planejado

essa viagem nesse estilo, nesse esquema, a gente acabou conhecendo muito mais

gente e dificilmente a gente estaria vivenciando numa situacdo comum, numa
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situacdo normal em que a maioria das pessoas viaja. (CUSTO ZERO, Temporada

3, Episadio 13)
Ao que parece, para os quatro surfistas, o resultado foi um enriquecimento cultural dos envolvidos a
partir do vivenciamento mais vertical de suas viagens. No entanto, como se trata de um programa de
TV, é necessario lembrar que ai existe uma equipe, com ao menos dois cameras, que tem recursos
financeiros e instrumentais, responsaveis pela edicdo daquilo que deve ser mostrado, inclusive com
a adicdo de recursos sonoros como parte de acordos comercias com gravadoras®. Apesar da auséncia
de uma série de informacdes da producdo, é possivel perceber que mesmo com a intencdo de
reproduzir a possibilidade de viajar com escassos recursos e pleitear a simplicidade no consumo, o
produto aqui exposto ndo deixa de fazer parte de mecanismo midiatico de cunho mercadologico e
parte de todo um espetaculo voltado para o consumo, ainda de que um estilo de vida ligado ao
desprendimento e ao cultivo do 6cio. O fato de possuirem poucos recursos para realizarem suas
viagens ndo é capaz de esconder o processo de naturalizacdo de um modo de viajar voltado para
aqueles que dispensam preocupacdo com o capital econdémico e voltam-se especificamente para o
seu enriquecimento cultural e simbdlico como elementos distintivos de estilo de vida e
consequentemente de classe. Esse dcio praticado pelos protagonistas, apesar de ndo ser indicado
ostensivamente como espaco de consumo, se torna elemento essencial para a diferenciacdo desse
tipo de viajante. E perceptivel que, apesar de manter uma relacio marcada pela auséncia de recursos
econdmicos, 0s protagonistas, na verdade, estariam se comunicando com um perfil de publico em

que a limitacdo de dinheiro ndo € bem a sua maior preocupacéo, pois € evidente que durante todo o

3 No desenrolar desta pesquisa, quando entramos em contato com a producdo e com os surfistas, para que
confirméassemos se eles realmente estavam viajando sem quaisquer recursos adicionais do programa, Zé Tepedino, um
dos viajantes se dispds a responder as nossas questdes, porém ndo o fez. Fizemos as seguintes perguntas: “Como surgiu
0 convite para que vocé e o Bernardo fizessem a primeira temporada? Foi sugestdo da produgdo? Ou a iniciativa foi de
algum de vocés dois? Como foi escolhido o pais para onde viajariam? Alguma decisdo se deu diretamente pelos
patrocinadores do programa? Quantas pessoas participaram da equipe que viajou com vocés? Como eles ficavam
alojados? Eles tinham as mesmas restricGes que vocés? Existem produtos atrelados ao programa Custo Zero?”. A partir
delas, gostariamos de saber se existiam marcas patrocinadoras de algum produto que utilizavam (como pranchas,
cameras, skates); gostariamos de saber quem realmente define os roteiros; como a equipe de producdo se instalava e se
relacionava com os surfistas e quantas pessoas estavam ali, para isso? Todas estas informaces, até 0 momento, ndo nos
foram acessiveis.
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programa a limitacdo material ali vivida seria fruto de uma opcao particular de estilo de vida dos
proprios viajantes.

IV. Conclusdes
N&o podemos deixar de notar que para aqueles protagonistas, o tempo livre “desempenha o papel de
um fator independente, parcialmente substituivel ao capital econdmico”, mas esse uso 0cioso e
criativo do tempo so é possivel gracas a posse de certo capital econébmico. Como lembraria Bordieu
(2007), ndo deixa de ser fator constitutivo para a classificacdo de um habitus que é particularmente
burgués a demonstracdo da auséncia de necessidades materiais para a realizacdo do bom viver. E
isso se manifestaria na naturalidade com que os personagens do programa desbravariam o mar,
conversariam entre seus pares sobre tais experiéncias e aliariam a saude, presenciada em seus
corpos atléticos, a estética dos objetos e a¢des produzidas.*
A relacdo que o0s personagens mantém com a natureza e Seus objetos nos sugerem certa
espontaneidade dos individuos, que manifestam estarem a vontade ndo s6 com 0s espagos em que
estdo inseridos, como também com as dimensdes e posturas de seus proprios corpos. E € toda essa
naturalidade de bem-estar, no estilo de vida transmitido por aqueles viajantes, que passaria a ser
objeto de desejo e consumo para o publico daquele canal, reconhecedor das disposi¢fes corporais
de um habitus ja familiar. A pratica do ocio destes viajantes seria a representacdo de um habitus do
desprendimento material, tipico das classes burguesas e presente numa relacdo de desapego e onde
ha auséncia da Idgica da necessidade e do calculo racional do custo-beneficio as quais as classes
mais populares estdo fadadas. A busca por determinados espagos virgens, ou melhor “sem crowd”,
pelos surfistas, em experiéncias mais auténticas e exclusivas seria peculiar do comportamento
legitimador e distintivo de classe.
Ao fazer uma encenacdo de que para aqueles personagens 0 que importa é aproveitar a viagem
conforme os recursos que lhes estdo as maos e deixar, sem o receio de que a auséncias de que tais

recursos realmente findem sua trip, o Custo Zero seria entdo a expressdo midiatica do tipo de estilo

4 Achamos, que dada a complexidade do tema e limites espaciais deste artigo, aqui ndo seria viavel adentrarmos na
discussdo quanto ao uso do corpo como endosso da venda de uma vida saudavel, o que nos daria pano para adentrar
numa nova discussdo, que nao esta descartada em um futuro préximo.

13



XXXI CONGRESO ALAS

URUGUAY 2017

- 8 Diciembre / Montevideo

Las encrucijadas abiertas de América Latina
La sociologia en tiempos de cambio

de vida que ndo deve ser pensada em questdes econdmicas e sim disponivel aqueles individuos
despreocupados — porém, detentores de certo volume de capital. Tal estilo é criado a partir da
pratica do 6cio e por meio de determinadas experiéncias simbolicas exclusivas, que seriam tracos
distintivos de uma classe com o qual o publico consumidor do programa esta identificado. Este sera
capaz de reconhecer naquelas atividades desinteressadas, e ainda de que de forma ndo latente, as
praticas correspondentes a classe do qual faz parte. Assim, por meio da Off, o 6cio e o
desprendimento material ndo possuiriam precos, mas seriam “produtos” simbolicos acessiveis
aqueles que podem utilizar sua forca de trabalho de forma lidica e criativa e que estdo dispostos a
fazer um investimento consideravel de tempo e recursos materiais necessarios ao gozo dagueles

espacgos “gratuitos”.
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