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Chile se encuentra en un significativo y acelerado proceso de
envejecimiento de su poblacién: en los proximos treinta afos
aproximadamente una de cada cuatro personas adultas serd un adulto
mayor. En este escenario cobra especial relevancia la investigacién
sobre factores asociados a la mantencidn del bienestar y calidad de vida
en la transicién a la vejez.

Considerando el contexto sefialado, se presentan los resultados
preliminares de una investigacion que tiene por objetivo caracterizar los
procesos con que las personas adultas mayores afrontan de forma
saludable las pérdidas asociadas a su envejecimiento y vejez. Se
considera que en estos procesos los factores sociales y culturales juegan
un rol fundamental, ya sea potenciando o restringiendo las posibilidades
de los individuos. Al respecto, cabe considerar como los actuales y
futuros adultos mayores pueden experimentar serios obstaculos para
afrontar su etapa de vida en una sociedad donde prima la
competitividad, el individualismo y los prejuicios sociales (viejismo) de
ahi la importancia de su consideracidon en este estudio.

La investigacion se desarrolla a través de una metodologia de tipo
cualitativo, en la que se aplica un anélisis de contenido a la informacion
producida en entrevistas semi-directivas a un conjunto de 28 adultos
mayores, hombres y mujeres, agrupados en dos rangos de edad (de 60
a 74 afos y de 75 y mas), pertenecientes a sectores medios.

Consideramos que los resultados aportan al desarrollo tedrico y practico
en el campo del envejecimiento al profundizar en un fendmeno
psicosocial relevante en el desarrollo humano, el afrontamiento en
etapas mas tardias de la vida y en contextos socioculturales
particulares; fendmeno hasta ahora poco estudiado.



