Procesos de subjetivacion en personas en condicion de discapacidad.
Estudio de casos en Ciudad de México

Dra. Carlota Marisol Garcia Pacheco
Correo: masisol_1@hotmail.com

Universidad del Tepeyac
Ciudad de México
o Resumen

Los procesos de subjetivacion junto con las relaciones de poder y los esquemas de saber-poder son elementos
constitutivos en la teoria de Michel Foucault, que se desarrollan y mantienen a lo largo de su obra. Estos tres
elementos estdn estrechamente relacionados y se presentan al unisono, aunque en este trabajo se pondra el
acento en los procesos de subjetivacion. Una de las caracteristicas del liberalismo avanzado o también llamado
neoliberalismo, cuyos lineamientos han tratado de imponer en mayor o menor medida los gobiernos en América
Latina como en el caso de México, es formar sujetos gobernables, autbnomos, responsables y previsores, a través
de técnicas normalizadoras, de control y de moldeo de conductas cada vez menos perceptibles. La poblacién de
nuestro interés es la poblacién en condicion de discapacidad que dada su peculiaridad como un grupo complejo y
heterogéneo, enfrenta, paradéjicamente, un discurso oficial de aceptacion, respeto e inclusién y un orden social
gue cotidianamente la invisibiliza y excluye. En conjunto es posible enmarcarla como parte del grupo de los
“desafiliados” por no cumplir plenamente las expectativas deseadas de autonomia y responsabilidad, y se
encuentra en el mencionado ambito paraddjico y contradictorio donde las convenciones internacionales, leyes,
politicas, programas y acciones les hablan de derechos, igualdad de oportunidades, ajustes razonables vy
accesibilidad, entre otros conceptos, pero los prejuicios y practicas cotidianas siguen produciendo y reproduciendo
situaciones de discriminacion y exclusion. Se afirma que, a comparacion del resto del pais, la Ciudad de México
es un lugar de vanguardia dénde existen mas programas y acciones de gobierno para la atencién a esta poblacion
especifica, sin embargo, y dentro de las positividades logradas, hay que reconocer que falta mucho por hacer.

En este trabajo el procedimiento metodolégico consiste en el analisis de entrevistas a profundidad a personas con
diferentes condiciones de discapacidad, en los que se indagan los procesos de subjetivacion a partir de categorias
como: Exposicion al discurso de la discapacidad, Interaccién con saberes cientificos y tradicionales, Contexto de
aparicién de la discapacidad, Medicalizacién en la familia, Educacién como esquema de inclusién-exclusion,
Capacidad laboral como integracién social, Apoyo de programas o acciones gubernamentales, Responsabilidad y
vida independiente.

El desarrollo del presente trabajo se deriva de una investigacion mas amplia referida a la Gubernamentalidad y la
atencién a la discapacidad en México, donde los procesos de subjetivacion a nivel de acciones de gobierno para
conducir a poblaciones especificas y a nivel del gobierno de si como sujetos, actiian como bisagra.

o Palabras clave: Discapacidad, procesos de subjetivacion, régimen neoliberal

o Introduccién
El proposito de esta ponencia es analizar los procesos de subjetivacion en las personas en condicion de
discapacidad (a partir de ahora PcD), frente a la orientacion del neoliberalismo que se desarrolla en el
contexto de la Ciudad de México, este analisis se lleva a cabo desde el enfoque del Michel Foucault y los

llamados Anglofoucaultianos. De acuerdo a este enfoque, todos estamos inmersos en procesos de



subjetivacion, relaciones de poder y esquemas de saber-poder, asi, es necesario estudiar como es que estos
procesos impactan y trascienden en los sujetos que conforman esta poblacion. Una de las caracteristicas
del neoliberalismo, cuyas orientaciones tratan de imponer los gobiernos en México, es formar sujetos
gobernables, autbnomos, responsables y previsores, a través de técnicas normalizadoras, de control y de
moldeo de conductas cada vez menos perceptibles.

Para comprender como se llevan a cabo los procesos de subjetivacion en las PcD debemos exponer
los diferentes enfoques sobre la discapacidad que se han desplegado a lo largo del tiempo y que siguen
teniendo influencia, aunque pareciera que algunos de ellos corresponden méas a periodos histéricos ya
superados. Dichos enfoques son: Modelo Tradicional Sacralizado, Modelo Médico Rehabilitador y
Modelo Social. Actualmente la discapacidad se problematiza como aspecto a atender desde acciones y
programas gubernamentales, y también como objeto de acciones de organizaciones sociales que ven en
ella un tema prioritario, desde el Modelo Social se resalta el discurso de los Derechos Humanos en general
y de los Derechos de las Personas en condicidn de discapacidad, sin embargo, en la realidad cotidiana de
los sujetos entrevistados se hacen presentes elementos de los otros modelos que subrayan y reproducen la
exclusion y discriminacion.

Este trabajo se desprende de una investigacion mas amplia que acaba de concluir y que tiene por
nombre “Gubernamentalidad y atencién a la discapacidad en México™.

o Conceptos bésicos: procesos de subjetivacion, relaciones de poder y esquemas de saber poder.

La obra de Michel Foucault se distingue tres etapas: la primera gira en torno a los planteamientos sobre el
saber y se reconoce como etapa arqueoldgica, va de 1961 a 1969 y reflexiona sobre las preguntas: ¢qué
s€? ¢que es el saber? La siguiente etapa de 1971 a 1976, se conoce como genealdgica y se caracteriza por
trazar la problematica sobre el poder, esta fase versa en cOmo nos constituimos respecto a las relaciones
de poder planteando las preguntas correspondientes: ¢qué puedo? ¢;qué es el poder? La tercera etapa se
ubica entre 1978 y 19841, afio de su muerte, y pone el acento en la construccion de la subjetividad,
retomando cdmo nos constituimos nosotros mismos como sujetos de la accion moral. Respondiendo a las

preguntas ¢;qué soy? ¢qué es uno mismo? Entonces, podemos derivar que la gran preocupacion y tema

1 Puede haber algunas diferencias sutiles en las fechas de las tres etapas en las que se divide el pensamiento de Foucault, por
ejemplo para lbarra Colado (2001), la etapa arqueoldgica va de 1961 a 1969, |la etapa genealdgica va de 1970 a 1979y la
etapa ética de 1979 a 1984.



recurrente en la obra de Michel Foucault es la construccion? del sujeto, las condiciones en que se dan los

modos 0 procesos de subjetivacion (Morey en Foucault, 2008, Ibarra Colado, 2001).
[...] sin embargo é1 mismo nos aclara que el eje central esta referido a los modos de objetivacion que constituyen
y transforman a los seres humanos en sujetos, ademas de que, a partir de estos modos se va determinando sentido
a las relaciones que se establecen en los distintos espacios de la vida social. En otras palabras, si tuviéramos que
iniciar ubicando la importancia del proyecto intelectual de Michel Foucault, diriamos que ella se encuentra en las
posibilidades que ofrece para apreciar los territorios de la historia politica de los saberes y las practicas de poder

que nos convierten en sujetos (Ibarra Colado, 2001, p. 323).

Consideramos que los procesos de subjetivacion, las relaciones de poder y los esquemas de saber-
poder son elementos constitutivos en la obra de Foucault, se desarrollan y mantienen como referencia a lo
largo de su obra. Cada uno de estos conceptos esta dirigido a responder las preguntas de su planteamiento
tedrico: ¢Qué es uno mismo? Corresponde a los procesos de subjetivacion. ¢Qué es el poder? Implica las
relaciones de poder. La pregunta ¢Qué es el saber? se interpreta a partir de los esquemas de saber-poder.
Estos conceptos tienen un papel destacado en la conformacion y comportamiento de los individuos (Garcia
Pacheco, 2017).

El término sujeto refiere a una persona o individuo, también puede significar atado o agarrado®. De
ahi se deriva subjetivo que se refiere a un juicio hecho por un sujeto pensante. Aunque el sujeto siempre
es considerado en oposicion a lo externo, o sea al objeto. Entonces hablar de subjetivacion quiere decir
que el sujeto se va formando como tal y para eso se vuelve primero en su propio objeto (objetivacion).
Esto tiene sus consecuencias, filoséficamente hablando (Diccionario Larousse, 2008; Ferrater Mora,
1983). Por lo tanto hablar de subjetivacion nos remite al proceso analogo que es la objetivacion, de manera
similar al objeto de conocimiento dentro del proceso gnoseoldgico.

La importancia de los procesos objetivacion-subjetivacion tienen que ver con la determinacion de lo
que debe ser el sujeto, cuales deben ser sus condiciones, qué estatus debe tener, que posicion debe ocupar
en lo real o en lo imaginario para que se pueda convertir en un sujeto legitimo de cualquier entendimiento

dado, muchas veces estos procesos nos obligan a ser personas que no queremos ser. En pocas palabras,

2 Se utilizan como sinénimos los términos construccion (que es la accidn o efecto de construir ordenando y juntando
elementos necesarios) y constitucion (que implica el conjunto de caracteres fisiologicos, morfoldgicos y psiquicos del
individuo), se esta consciente de esta sutil diferencia.

3 Resulta interesante la reflexién hecha por Barbara Cruikshank (1999), sobre el término sujeto y ciudadano. Entre sus ideas
destacan el que sujeto estd subyugado a una forma de poder, por lo tanto esto seria la antitesis de la libertad. Junto con
Tocqueville, coincide en que sujeto implica pasividad frente a este poder, entonces puede ser tratado como objeto. En cambio
el término ciudadano implica actividad, responsabilidad, participacion, igualdad y autonomia. Asi el concepto de ciudadano
implica mds preparacidon y mas poder para actuar y resistir en comparacién con la idea de sujeto.



estos procesos tratan de determinar los modos de “subjetivacion”. Michel Foucault hizo analisis en dos
niveles, el cotidiano donde el sujeto trabaja, habla y vive. Y también, analiz6 la constitucion del sujeto
que le permitio trascender y volverse un objeto de conocimiento de la psiquiatria, la medicina clinica y la
criminologia, entre otras (Florence, 1984). Cuando nos referimos a que la subjetivacion se da a través de
procesos, quiere decir que el sujeto se constituye y modifica constantemente a partir de experiencias y
practicas cotidianas, también desde representaciones y conocimientos desarrollados en el contexto social.

Uniendo lo individual con lo social, tenemos que una PcD, desde que nace o desde que se hace evidente
que tiene una limitacion fisica o mental, se va constituyendo como tal. A lo largo de su vida se le dice,
trata, ensefia, impone y recalca lo que es, como debe actuar y lo que se espera de ella en diferentes
escenarios y contextos sociales. También es tratada como objeto de estudio de varias disciplinas cientificas
que explican, desde &ngulos diferentes, causas y razones de su ser (se le objetiviza). Pasa lo mismo en el
ambito de las précticas de gobierno: se erigen acciones, programas, leyes y politicas para definir y guiar
conductas de esta poblacion. Asi como antes se planteaba la pregunta ¢;Qué hacemos con los locos y los
delincuentes? Ahora hay que plantearnos ¢Qué hacen la familia, la escuela, la iglesia, el gobierno del
Estado con las PcD? Estas preguntas permiten relacionar los procesos de objetivacion-subjetivacion con
las relaciones de poder. Otro aspecto que debemos reflexionar es que la discapacidad también nos hace
enfrentarnos con nosotros mismos, reformula lo que somos aunque no tengamos relacion directa con
alguien en esta condicion. Lo que decimos y lo que pensamos sobre la discapacidad dice mucho de la
sociedad que nos rodea y de nosotros mismos (Garcia Pacheco, 2017).

De acuerdo a Papalini, Cordoba y Marengo (2008), el grupo de los anglofoucaultianos se preocupa
centralmente en esta categoria totalizante de la subjetividad, porque hace referencia a la dimension social
y de gobierno. En el contexto actual estamos rodeados de exigencias de ser sujetos responsables,
autonomos y previsores, desde un contexto de “libertad”. Si nos interesa explicar esta cuestion del
presente, es necesario detenernos a analizar las formas de subjetivacion que han ido convirtiendo a los
individuos en determinado tipo de sujetos, y que también atafie a las PcD.

Paralelamente al proceso de constitucién de los sujetos, se dan las relaciones de poder que también
resultan ser muy complejas, Foucault sefiala que el poder no solo es una cuestion tedrica, sino que forma
parte de nuestra existencia, tan cercana y presente que se vuelve invisible e inconsciente la mayor parte
del tiempo, podriamos decir que estas formas de poder se concretan y cristalizan en la vida cotidiana de
todos nosotros en general, a través de conjuntos de estrategias especificas. Lo que realmente define una



relacion de poder es que es una accidn que actla sobre las acciones presentes o futuras para llegar a un fin

u objetivo, desde un contexto de libertad en el que pueden surgir resistencias.
Esta forma de poder se ejerce sobre la vida cotidiana inmediata que clasifica a los individuos en categorias, los
designa por su propia individualidad, los ata a su propia identidad, les impone una ley de verdad que deben
reconocer y que los otros deben reconocer en ellos. Es una forma de poder que transforma a los individuos en
sujetos. Hay dos significados de la palabra sujeto: sometido a otro a través del control y la dependencia, y sujeto
atado a su propia identidad por la conciencia o el conocimiento de si mismo. Ambos significados sugieren una

forma de poder que subyuga y somete (Foucault, 1988, p.7).
Hasta aqui podemos ver que las relaciones de poder se encuentran unidas a los procesos de

subjetivacion que se concretan en modos de accion de sujetos sobre acciones de otros sujetos que operan
en el campo de la posibilidad. Las relaciones de poder van a caracterizar los modos en que hombres y
mujeres son gobernados o conducidos entre si hacia determinados fines. Se deben estudiar estos procesos
y las técnicas que se aplican en diferentes &reas y contextos institucionales que operan sobre las conductas
de los individuos, ya sea individualmente o en grupo, pues forman, dirigen y modifican las maneras de
actuar, imponen fines o las inscriben dentro de mdltiples estrategias globales. Ahora bien, la modalidad
actual de estas relaciones de poder son imperceptibles, esto nos hace sentir que hemos alcanzado la
libertad, que somos duefios de nuestras vidas y que decidimos a voluntad, pero debemos reconocer que
aun asi estamos inmersos en estas relaciones y que siguen ejerciendo coercion sobre nosotros. También,
a través de las relaciones de poder se objetiviza a los "marginales o desafiliados™ como: los locos, los
enfermos, los criminales y se les gobierna en consecuencia. Por lo mismo, debemos estudiar los procesos,
estrategias y técnicas que se aplican en diferentes contextos institucionales para operar sobre la conducta
de los individuos, en este caso las PcD, de manera individual o grupal, para dirigir o modificar sus acciones
0 inacciones. Estas técnicas y estrategias que estan en las relaciones de poder, son diversas tanto en su
forma como en el lugar de ejercicio y caracterizan la manera en que los sujetos son gobernados entre si y
por lo tanto como son objetivados. Debemos resaltar que una de las consecuencias del ejercicio del poder

es la constitucién del sujeto, lo que lo relaciona con los anteriores procesos de subjetivacion:

En realidad uno de los efectos del poder es precisamente hacer que un cuerpo, unos gestos, unos discursos, unos
deseos, se identifiquen y constituyan como individuos. Vale decir que el individuo no es quién esta enfrente del
poder; es, creo, uno de sus efectos primeros. El individuo es un efecto del poder y, al mismo tiempo, en la medida

misma en que lo es, es su relevo: el poder transita por el individuo que ha constituido (Foucault, 2014, p.38).

En forma paralela con los procesos de subjetivacion y las relaciones de poder, los esquemas de saber-
poder es concepto basico en el esquema de analisis foucaultiano: asi, el saber es el conjunto de los
elementos (objetos, tipos de formulacién, conceptos y elecciones tedricas), formados a partir de una Unica



y misma positividad, en el campo de una formacion discursiva unitaria, entendiendo como positividad la
determinacion de su dispersion y exterioridad asi como el ejercicio de sus condiciones discursivas. La
etapa arqueologica de la teoria foucaultiana, se centra en explicar como se desarrollan los distintos
dominios del saber, como es la Historia natural, la Gramatica general, la Medicina clinica, la Economia
politica, etc. En ello resalta la importancia que adquieren los saberes que se traduce en “saber es poder” y
la relacion saber-poder se vuelve fundamental en el pensamiento de Foucault, ya que los mecanismos de

poder y del saber se sostienen y refuerzan mutuamente (Castro, 2004).

Las practicas del poder se enlazan con el conocimiento, con los discursos de construccion de verdad que se
dirigen ahora, a diferencia de épocas pretéritas, a ejercer el poder de manera benigna recurriendo a saberes, a
técnicas, a discursos cientificos. En Vigilar y castigar Foucault se plantea como propésito estudiar a la historia
moderna, la genealogia del vinculo ciencia-instituciones encargadas de ejercer el poder, no en sentido negativo
—de castigar, de someter-, mas bien positiva, lo que implica mostrar que el poder es capaz de lograr conductas
aceptables (Ledn Corona, 2014, p.43).

En el caso de los discursos, éstos son técnicas polimarficas del poder que producen efectos de verdad,
e inventan y reinventan de acuerdo al contexto y a la época, categorias clasificatorias que de modo binario,
en este caso lo normal y lo anormal, operan como dispositivos de inclusion o exclusiéon. Como se ve
posteriormente, la normalidad esté estrechamente relacionada con la norma, el poder de la norma, que se
concreta en la figura del individuo adulto, masculino y sano, completo y sin fallas, que se constituye como
ideal. Asi se justifica y legitima una division entre lo normal sano esperable y lo anormal, patolégico y
diferente. La manera de percibir las cosas se organiza alrededor de la norma y para deslindar lo normal de
lo anormal se busca asignar medios de correccion, medios de transformacion del individuo (Foucault,
20122 en Contino, 2013a, p. 178).

En las sociedades occidentales actuales el papel que juegan los saberes en la constitucién de individuos
es importante, ya que, las formas de percibirse y de vivirse a si mismos estan fuertemente enlazadas a
determinados sistemas de pensamiento que se concretan en practicas sociales del neoliberalismo. Estos
sistemas de pensamiento se desarrollaron a partir de procesos desde épocas anteriores y que afectaron
configuraciones de relaciones entre grupos y también transformaron la estructura de la personalidad. Esta
es una forma de explicar el proceso de individualizacion y conformacion del hombre moderno en un sujeto
aparentemente libre, autobnomo, singular e irrepetible complementario de la sociedad como conglomerado
de individuos.

Ahora bien, el conocimiento cientifico y su especializacion estan de alguna manera monopolizados

por grupos expertos esto posibilita la capacidad de medir, calcular, controlar y encauzar el crecimiento y



las conductas de las poblaciones lo que es aprovechado por grupos gobernantes y empresariales,
legitimando y aumentando su poder a la vez. Foucault afirma que estos saberes facilitan el gobierno de
las cosas, de los hombres y mujeres mediante normas, tecnologias y procedimientos altamente
especializados para crear nuevas individualidades que los vinculan a nuevos ordenamientos y modos de
sujecion para que actien de determinada manera en espacios materiales y simbolicos. Actualmente el
saber cientifico deriva en relaciones de poder, ejemplo especifico es la discapacidad y su atencion, ya que
en estos tiempos se requiere ser experto en medicina, psiquiatria, terapia de lenguaje, terapia psicoldgica
0 en intervencion social y esto reviste de fuerza los discursos y précticas. En otras palabras podemos decir
que los esquemas de saber-poder y las relaciones de poder se relacionan constantemente gracias a €sos
grupos de expertos que organizan y coordinan desde el nivel de la experticia.
o Procesos de subjetivacion en el liberalismo avanzado
A partir de la década de los 80 del siglo XX se activan ciertas racionalidades y tecnologias de gobierno
que criticaban y ponian en duda el Estado welfarista respecto a las demandas de autonomias individuales
como colectivas que chocaban con el caracter ineficiente y centralista de éste, debido a la sobrecarga de
gobierno que frenaba no solo el libre desarrollo del mercado, sino también la libertad de los individuos.
Las nuevas racionalidades y tecnologias permitian al estado sustraerse de varias de sus responsabilidades
(De Marinis, 1999; Rose et al., 2012). De manera general y constante, todo esto impacta la complejidad
de la vida social donde adquieren gran importancia los aspectos de autoestima, empoderamiento,
flexibilidad, adaptacidn, riesgo, prevision y autonomia.

Especificamente las PcD afrontan a un contexto que, dentro de lo general, les atafien las siguientes
especificidades:

- Mercantilizacion de servicios de salud, pensiones y seguridad social en general.

- Transformaciones sustantivas del sistema educativo

- Mecanismos de flexibilizacion y precarizacion laboral

- Aparente desinterés del Estado en aspectos de atencién directa e indirecta a la discapacidad

- Paulatina focalizacion de las politicas sociales

- Enfasis en las responsabilidades del individuo, familias y comunidades respecto a su futuro

bienestar y en su obligacion de elegir opciones para que esto se cumpla, a riesgo de ser excluidos
socialmente
- ldea de que la libertad es igual a autonomia responsable sin llegar a la emancipacion total

- Concientizacion de los multiples riesgos que debe uno enfrentar a lo largo de su vida



Esto implica, la produccion y reproduccion, sobretodo de los procesos de subjetivacion en las PcD,
quienes siempre han sido consideradas parte de los grupos vulnerables o sefialadas como desafiliados por
autores como Robert Castel. Son individuos objeto de las politicas de compensacion y de asistencia social
a largo plazo, son atendidos por expertos y especialistas para resolver sus necesidades, no pueden
administrar sus propios riesgos, por si mismos no son capaces de ser competitivos al no poder gobernarse
a si mismos a menos que sus familias respondan por ellos. Esto nos lleva a concluir que las sociedades del
liberalismo avanzado al querer construir sujetos potencialmente activos en su propio autogobierno
también hace lo mismo con los desafiliados o los Ilamados grupos vulnerables como los conformados por
las PcD, para conducirlos a una situacion mas gobernable (Garcia Pacheco, 2017). Situacion paraddjica
es que, de acuerdo a las entrevistas realizadas, ellas si quieren aprovechar las ventajas de acciones,
programas, politicas y leyes respectivas pero se siguen sintiendo discriminados y excluidos de esta logica
de participacion ciudadana.

o Distintos enfoques sobre la discapacidad

Antes de exponer lo que las PcD respondieron respecto a los procesos de subjetivacion, es necesario
definir qué entendemos por Discapacidad. La Union de Impedidos Fisicos contra la Segregacion, UPIAS
por sus siglas en inglés defini6 por primera vez la discapacidad en el afio 1974:

[...] como la desventaja o restriccién para una actividad que es causada por una organizacion social contemporanea
que toma poco o0 nada en cuenta a las personas que tienen deficiencias fisicas (sensoriales 0 mentales) y de esta
manera las excluye de participar en la corriente principal de las actividades sociales (en Brogna, 2012, p.5).

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (2006), sefiala que:
Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacién plena y efectiva

en la sociedad, en igualdad de condiciones con los deméas (en ONU, 2014, p.3).

Lo que se concluye de estas definiciones es que la discapacidad es resultado de dos factores: limitacion
fisica, mental o intelectual, més las barreras sociales. Como vemos el término Discapacidad es reciente,
ya que surgi6 en los afios 70 del siglo XX en los movimientos de derechos civiles en Estados Unidos e
Inglaterra, y como concepto conlleva todo un enfoque de subjetivacion y de atencidn que nos lleva a
precisar que la manera como se nombre lo que ahora llamamos Discapacidad, sera la manera de enfocarla
y atenderla. ;Como fue el origen y evolucién hacia el enfoque de la discapacidad? Se reconocen tres
modelos principales al respecto:

Modelo Tradicional Sacralizado- Es considerado el més antiguo y se distingue por explicar las

limitaciones fisicas y, sobre todo las intelectuales y mentales, con causas reveladas, magicas y religiosas,



de ahi su caréacter sacralizado. En el cristianismo se alienta el trato de compasion y misericordia hacia
ellos, pero también se les ve como producto del pecado y como castigo, por lo tanto se relaciona con la
tradicion demonoldgica. Paradojicamente, a pesar de que la mentalidad de la humanidad ha evolucionado,
este enfoque permanece de manera latente e irrumpe de vez en cuando con gran fuerza, viendo la
discapacidad como bendicion o como castigo de Dios.

Modelo Médico Rehabilitador- Este modelo centra sus esfuerzos en los tratamientos médicos y en la
rehabilitacion terapéutica, circunscribiéndolo a una patologia individual, donde la persona se reduce a un
expediente médico y por consiguiente se le ve y trata como un enfermo. Su condicion remite a lo
patoldgico y anormal. Con este modelo surgio la idea de que era necesaria la internacion y hospitalizacion,
0 en su caso, someterlos a procesos de medicalizacién en la familia. La medicalizacion actda como una
tecnologia de poder cuyo objetivo es el cuerpo del sujeto generando y legitimando series de discursos,
practicas y politicas que justifican la condicién bioldgica e individual de la discapacidad (Contino, 2013c).

Modelo Social- Tiene como fundamento el hecho de que todos tenemos limitaciones y somos diversos,
pero cuando estas condiciones no nos dejan funcionar de acuerdo a lo esperado socialmente se vuelve una
discapacidad, entonces la discapacitante es la sociedad. Plantea la necesidad de empoderamiento de las
PcD, sus familias y organizaciones que las representan y, sobre todo, reitera que lo importante es la
persona y no la discapacidad. Por lo mismo, este modelo promueve la participacion, independencia y
responsabilidad de estas personas para que tengan la posibilidad de manejar sus vidas. Aunque este
modelo presenta el discurso de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
2008, esta muy lejos de concretarse en la realidad.

Podemos decir que aunque el Modelo Social es el paradigma vigente, aceptado por consenso y el
politicamente actualmente correcto, los demas modelos no han desaparecido y son parte de la realidad en
la que se encuentran inmersas las PcD. Resulta que cada uno de estos modelos emerge como resistencia
frente a los que les antecede. Esto da cuenta de que el concepto de lo que ahora Ilamamos Discapacidad
es variable, multidimensional e historico, y que probablemente sera reemplazado por otros a lo largo del
tiempo.

o ¢Como se objetivan-subjetivan las Personas con Discapacidad? Estudio de casos en la ciudad de

Mexico
Antes de exponer lo que las PcD entrevistadas reflejan lo que sienten que son, lo que les han dicho que
son, lo que les hacen sentir los demas y las formas en que los tratan, describiremos la situacion de la

atencion a la discapacidad en la Ciudad de México:
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Respecto al ultimo censo poblacional de 2010 en la Ciudad de Meéxico hay casi 500 mil PcD,
representando el 5.46% de su poblacion total. La limitacion de movilidad es la mas recurrente, seguida
por la visual. Llama la atencion que casi el 30% de esta poblacion no cuenta con servicios de salud, lo que
representa una situacion de vulnerabilidad y como colectivo se ubica como grupo prioritario de atencion,
por lo que el Gobierno de la Ciudad de México ofrece 4 programas de atencion, 25 estrategias y 114 lineas
de accidn, bajo la supervision de 48 entes publicos responsables de que esto se lleve a cabo; en la nueva
constitucion de esta entidad plasmo los derechos basicos para este sector. Por esto y otras acciones, la
Ciudad de México es considerada la méas abierta y de vanguardia a comparacion de otras entidades del
pais (COPRED, 2017). Lo anterior no garantiza que las PcD no se enfrenten diariamente a multiples
barreras fisicas y culturales, como concluyen los sujetos entrevistados y cuyas caracteristicas presentamos

a continuacion: Cuadro Caracteristicas generales de entrevistados

Sujeto Sexo Edad | Estado Estudios Vive con Trabaja Colonia Nivel socio
civil familia econo-mico
PcD Masc. 24 Soltero | Secundariay | Padresy Auto- San Bartolo C+
intelectual capacitacion hermano empleo Atepehucan
Ricardo laboral Lindavista
PcD psico | Fem. 35 Separa- | Licenciatura Dos hijas | Vendedora | Villas del Real C
social da trunca free lance | Edo. de Mex.
PcD visual | Masc. 26 Soltero | Licenciatura | Padres, 2 Empleado | Colonia Xalpa C
pasante herma-nos de
y hermana | gobierno
PcD Fem. 21 Soltera | Licenciatura Madre Estudia Lomas C
auditiva no terminada Estrella
PcD. Fem. 23 Soltera | Preparatoria Padres No Lindavista A/B
Multiple trunca
Ana

Fuente: Garcia Pacheco, 2017, p. 183.
Lo que en primera instancia se rescata sobre la objetivacién-subjetivacion en estas PcD es que se

ven sefialados como enfermos o invalidos aunque existan campafias sobre discapacidad que dan
informacion correcta que se difunden en diferentes medios, y dejan mucho que desear al ser ambivalentes
0 poco efectivas. También coinciden en que se sienten invisibles o inexistentes por como los tratan los
demas. Estan conscientes de sus limitaciones pero no se sienten distintos. Sin embargo en la realidad
cotidiana, se sienten discriminados, estigmatizados o sefialados como diferentes. Son blanco facil de
burlas, humillaciones y maltratos. En muchos de los &mbitos en los que se mueven los siguen tratando
como enfermos.

Dentro de los aspectos positivos es que reconocen el mensaje que difunden las camparias sobre la
discapacidad hay avances al hacer visible el tema, hacen referencia a la terminologia correcta, y piden
respeto y ayuda hacia las PcD. De las pocas ventajas que sefialan es que pueden ser atendidos de manera
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preferencial, la gratuidad en el transporte pablico y ser beneficiarios de algunos programas de ayuda
econdmica, aunque de tipo asistenciales.

En cuanto al contexto de aparicion de la discapacidad y los procesos de subjetivacién, el momento de
la confirmacion y diagndstico de la discapacidad es percibido como negativo con efecto desestabilizador
y de duelo en la familia. De hecho la mayoria de los comentarios alrededor hacian referencia a saberes
tradicionales al decir que las causas eran por castigo de Dios, por ser un hijo no deseado, por llamar la
atencion o la fatalidad. Llama la atencion que paralelo a esto se menciona el diagnostico médico con
terminologia cientifica, como si las dos explicaciones fueran vélidas. La mayoria de las expresiones
tradicionales tienen una connotacién negativa.

En cuanto a la educacidn, en las escuelas tanto publicas como privadas, regulares o especializadas,
escolarizadas o abiertas, se reproducen procesos de subjetivacion que “ensefian” a las PcD que no
funcionan o no pueden aprender, esto resulta paraddjico, ya que es facil inscribirse debido al nuevo
paradigma de la educacion inclusiva, sin embargo, ya dentro del sistema la ayuda efectiva brilla por su
ausencia, convirtiéndose mas en un problema personal que institucional.

En una sociedad neoliberal como la que se vive en la Ciudad de México, el que no trabaja no existe,
eso lo saben muy bien las PcD entrevistadas y la mayoria si trabaja pero se enfrentan a barreras culturales
dificiles de superar. EI mensaje que reciben constantemente es que no pueden trabajar, no son capaces, no
lo hacen bien, se les paga poco por lo que hacen como si se les hiciera un favor, ademas, se vuelven
invisibles para sus jefes y compafieros. La etiqueta de discapacidad es muy fuerte y determinante en el
area laboral. Cuando logran tener un ingreso se sienten integrados a la sociedad, todos disponen del sueldo
a su antojo y se sienten valorizados frente a sus familias.

Respecto al apoyo gubernamental, las PcD hacen consciencia de que la discapacidad es fuente de este
apoyo, que las conduce hacia el sistema bancario por medio de tarjetas de beneficios y al consumo en los
grandes almacenes, esto ejemplifica una de las tantas tecnologias de gobierno que conduce y normaliza a
estas personas a través de tramites y procedimientos burocréaticos.

Llama la atencion que solo uno de los entrevistados es parte de una organizacion civil que apoya la
discapacidad, y es el que conoce sobre la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad. Los demas no se interesan por ser parte de éstas. Todos los entrevistados tienen mala

opinion sobre el Teletén organizado por Televisa.
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o Reflexiones finales
En este tema, los procesos de subjetivacidon son formas en que hombres y mujeres con discapacidad se constituyen
como sujetos, en ellos se descifran y reconocen a si mismos y toman en cuenta lo que ven y dicen los demas sobre
ellos.

El Modelo Médico Rehabilitador parece ser el enfoque que llegd para quedarse al reproducir la imagen de las
PcD como enfermos y anormales, aun y cuando lo politicamente correcto ya es el Modelo Social de la discapacidad.

El tipo de sujeto que se requiere formar en PcD en el contexto neoliberal es: autorreflexivo, auténomo,
responsable y previsor. Junto con sus familias se enfrentan a la mercantilizacion de servicios de salud, aparente
desinterés del Estado para apoyarlos, invasion de lo privado en lo que antes era considerado como publico (Teletén),
politicas publicas focalizadas que los orillan a ser beneficiarios, clientes, consumidores y socios.

Paraddjicamente, en la vida cotidiana se les sigue tratando como como incapaces, invisibles, irresponsables y

dependientes, aun y cuando asumen el discurso de derechos humanos y participacion.
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